
L’impegno per la Quaresima: 

 L’ASCOLTO DELLA PAROLA 

 

È importante ascoltare. Ascoltare gli altri: 

 mamme, papà, fratelli, nonni e amici… 

È importante riuscire ad ascoltare con le orecchie 

ed anche con il cuore.  

Come si fa? Ascoltando le parole delle 

persone che ci sono vicine in questi giorni 

senza arrabbiarsi quando 

qualcosa che ci viene detto di fare 

 non ci piace tanto… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poi…ogni volta che ci sono riuscito… 

Prendo: 

 

un foglio; 

 

 

un pennarello 

 

 

e disegno un bellissimo cuore 

                                                            

 

 

 

ritaglio con le forbici il mio cuore 

 

e lo appendo in un posto scelto con 

la mamma e il papà  

(in cucina sul frigo, in cameretta…) 
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